
REGULAMENTO OFICIAL 

2ª CORRIDA IRON FIT – 2026 

1. SOBRE O EVENTO 

A 1ª Corrida Iron Fit é um evento esportivo destinado a incentivar a prática da 
atividade física, promover qualidade de vida e integrar atletas profissionais, amadores 
e a comunidade em geral. 

Data 22 de novembro de 2026 (domingo) 

Local: IRON FIT ACADEMIA 

Horários 

Concentração: 06h30 

Aquecimento: 07h15 

Largada Oficial: 07h30 

Premiação: imediatamente após o encerramento da prova. 

 

2. MODALIDADES 

• Corrida 5 km 

• Corrida Kids (100 metros) 

 

3. INSCRIÇÕES 

As inscrições serão realizadas exclusivamente pelos canais oficiais do evento. 

As vagas serão limitadas a 320 atletas, podendo ser encerradas antes da data 
prevista caso o limite seja atingido. 

Valores 

Primeiro lote 



Primeiros 100 inscritos 

R$ 55,00 

Segundo lote 

Demais inscritos 

R$ 68,00 

Os valores poderão ser alterados pela organização até o encerramento das 
inscrições. 

 

4. KIT DO ATLETA 

Todo atleta regularmente inscrito receberá: 

● Camiseta oficial da prova; 
● Número de peito; 
● Chip eletrônico de cronometragem; 
● Alfinetes; 
● Medalha Finisher (para quem concluir a prova); 
● Hidratação; 
● Café da manhã após a prova; 
● Brindes disponibilizados pelos patrocinadores (quando houver). 

Os kits serão entregues em data, horário e local previamente divulgados nas redes 
sociais oficiais da organização. 

A entrega dos kits será de responsabilidade da empresa contratada para gerir os 
Chips com a colaboração da comissão organizadora. 

 

5. PERCURSO 

A prova terá percurso oficial de 5 quilômetros, totalmente sinalizado. 

A Corrida Kids será realizada em percurso de aproximadamente 100 metros, em local 
seguro e isolado do percurso principal. 

O mapa oficial será divulgado pela organização antes da realização do evento. 

 



6. CATEGORIAS 

Geral Masculino 

Geral Feminino 

Faixas Etárias Masculino 

16 a 29 anos 

30 a 41 anos 

42 a 53 anos 

54 a 64 anos 

65 anos ou mais 

Faixas Etárias Feminino 

16 a 29 anos 

30 a 41 anos 

42 a 53 anos 

54 a 64 anos 

65 anos ou mais 

 

7. PREMIAÇÃO 

Geral Masculino 

🥇 1º Lugar — R$ 500,00 

🥈 2º Lugar — R$ 400,00 

🥉 3º Lugar — R$ 300,00 

🏅 4º Lugar — R$ 100,00 

 

Geral Feminino 



🥇 1º Lugar — R$ 500,00 

🥈 2º Lugar — R$ 400,00 

🥉 3º Lugar — R$ 300,00 

🏅 4º Lugar — R$ 100,00 

 

Faixas Etárias 

Comporá o podium das categorias os 3 primeiros que receberão troféu.  

O primeiro colocado de cada faixa etária, masculino e feminino, receberá: 

🥇 R$ 100,00 

Não haverá acúmulo de premiações. 

Caso um atleta seja premiado na classificação geral, a premiação da faixa etária será 
destinada ao atleta subsequente. 

Todos os concluintes receberão medalha de participação. 

 

8. CRONOMETRAGEM 

A prova será cronometrada por meio de chip eletrônico descartável. 

A classificação oficial será divulgada pela empresa responsável pela cronometragem. 

 

9. ORGANIZAÇÃO 

Organizador Geral: KAUÃ PORFÍRIO MACHADO - Telefone (62) 99687-3754. 

A organização poderá nomear coordenadores e diretores de prova para auxiliar na 
condução do evento. 

 

10. REGRAS DA CORRIDA 



O número de peito deverá permanecer fixado na parte frontal da camiseta durante 
toda a prova, em local visível, permitindo a correta identificação do atleta, a leitura do 
chip eletrônico e a conferência para fins de premiação. 

O atleta deverá comparecer ao local da largada com antecedência mínima de uma 
hora para retirada de eventuais orientações finais. 

A participação é individual, sendo proibido receber auxílio físico de terceiros ou utilizar 
equipamentos que proporcionem vantagem competitiva sem autorização da 
organização. 

Não será permitido o acompanhamento por bicicletas, motocicletas, veículos ou 
qualquer outro meio que caracterize auxílio indevido ao participante. 

Caso algum atleta seja desclassificado após o encerramento da prova, sua colocação 
será automaticamente transferida ao atleta subsequente. 

É proibido cortar percurso, utilizar atalhos, atravessar áreas interditadas ou 
desrespeitar o trajeto oficial estabelecido pela organização. 

Condutas antidesportivas, como empurrões, agressões, bloqueios intencionais ou 
qualquer atitude que prejudique outros participantes poderão resultar em 
desclassificação imediata. 

O atleta que abandonar voluntariamente o percurso será considerado desistente, não 
podendo retornar para concluir a prova. 

Caso a equipe médica oficial determine a retirada do participante por questões de 
segurança, sua decisão será definitiva. 

 

11. CONDIÇÕES DE SAÚDE 

Ao efetuar sua inscrição, o atleta declara estar em perfeitas condições físicas e 
psicológicas para participar da prova. 

É altamente recomendável a realização de avaliação médica antes do evento. 

A organização disponibilizará ambulância, equipe médica e apoio de segurança 
durante toda a realização da corrida. 

A organização não se responsabiliza por despesas médicas, hospitalares ou 
quaisquer tratamentos decorrentes de acidentes ocorridos antes, durante ou após o 
evento. 



Caso seja necessário encaminhamento para hospital particular por opção do atleta 
ou de seus familiares, todas as despesas serão de responsabilidade do participante. 

 

12. HIDRATAÇÃO E ESTRUTURA 

Serão disponibilizados pontos de hidratação ao longo do percurso e na chegada. 

O evento contará com: 

● equipe de apoio; 
● ambulância; 
● segurança; 
● banheiros químicos; 
● área de alimentação; 
● área de premiação; 
● sonorização; 
● locução oficial. 

 

13. DIREITO DE IMAGEM 

Ao realizar sua inscrição, o participante autoriza gratuitamente a utilização de sua 
imagem, voz, nome e desempenho esportivo em fotografias, vídeos, transmissões ao 
vivo, redes sociais, televisão, jornais, revistas e demais meios de divulgação 
relacionados ao evento. 

Essa autorização é concedida por prazo indeterminado, sem qualquer ônus para a 
organização. 

 

14. CANCELAMENTO OU ADIAMENTO 

A organização poderá suspender, adiar ou cancelar o evento por motivos de força 
maior, segurança pública, condições climáticas extremas, determinações das 
autoridades competentes ou quaisquer circunstâncias que coloquem em risco a 
integridade física dos participantes. 

Caso haja remarcação da prova, as inscrições permanecerão válidas. 

Em caso de cancelamento definitivo, a organização divulgará os procedimentos 
relativos às inscrições por meio dos canais oficiais. 



 

15. RECURSOS 

Eventuais reclamações referentes aos resultados deverão ser apresentadas por 
escrito à organização até 30 minutos após a divulgação oficial da classificação. 

Após esse prazo, os resultados serão considerados definitivos. 

 

16. RESPONSABILIDADES DO PARTICIPANTE 

Cada atleta é responsável por: 

● sua condição física; 
● seu transporte; 
● sua alimentação; 
● sua hidratação; 
● seus equipamentos; 
● seus pertences pessoais. 

A organização não se responsabiliza por objetos perdidos, furtados ou danificados 
durante o evento. 

 

17. DISPOSIÇÕES GERAIS 

A organização poderá alterar este regulamento sempre que necessário, visando à 
segurança e à boa execução da prova. 

Os casos omissos serão analisados exclusivamente pela Comissão Organizadora. 

A inscrição do atleta implica na aceitação integral deste regulamento. 

Essa corrida segue as TODAS AS NORMAS DA CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE 
ATLETISMO. 

 

COMISSÃO ORGANIZADORA 

2ª Corrida Iron Fit 

Organizador Geral 



KAUÃ PORFÍRIO MACHADO 

Telefone (62) 99687-3754 

 


